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Gastronomija vs. kulinarija
[paveldo lauko apibrézimas]



Gastronomija:

« [DLKZ] - valgiy gaminimo meno supratimas / maisto
produkty visuma

e [DabLKZ] - maisto produktai

 Etimologija - gaster ,,skrandis* + nomos ,,taisykle, désnis*
(plg. astronomija)

Kulinarija:

 [DLKZ] - valgiy gaminimo teorija ir praktika / valgiy
gaminimo menas

e Etimologija — lot culinarius ,,susijes su virtuve*



Gastronomijos istorijos ir kultuiros tyrimai —
vienas kasdienybés aspektuy
Svarbiausios tyrimy kryptys:

1. ISgyvenimo istorija — Kiekybiné, statistiné kryptis - kainos, kalorijos, maisto
produkty mitybiné verté — ekonominiai ir mitybiniai asmens poreikiai. ,,Kiek valgé
praeities Zmonés?“

- plg. marksizmas, kulturinis evoliucionizmas
- plg. archeologijoje — procesualizmas, objektyviujy kriterijy paieska

Bet juk valgymas yra ne vien kalorijos.....

2. Valgymas, kaip kultiiros reiSkinys — kokybiné Kryptis — receptai, skoniai, paprociai,
mentalitetas — kulturiniai ir filosofiniai asmens poreikiai. ,,Kg valgymas reiskeé
praeities Zzmonéms?*

- plg. archeologijoje — post-procesualizmas
- plg. medijuy teorija — maistas, kaip medija
- plg. Martin Lindstrom - istorijos skonis

- plg. rekonstrukciné istoriné gastronomija



Gastronominio paveldo erdvé

maisto gamybos procesas, receptura — kg ir kaip gamino?
auginami augalai ir gyvunai — 1S ko gamino?
maisto produkty prekyba — 1S ko gamino?

tarnautojai, profesijos sietini su maistu (vir€jai, kepejai,
aludariai 1r t.t.) — kas gamino?

pastatai 1r jy interjerai, sietini su maisto kultura (virtuves,
kepyklos, bravorai, krosnys, salyklo dziovyklos ir t. t.) —
kur gamino?

indai, maisto gamybos, valgymo reikmenys — su kuo
gamino 1r valge?

maisto produkty kainos — kiek kainavo maistas?
maisto ir valgymo paprociai — kaip valge?



Pagrindiniai pazinimo Saltiniai

archeologiniai radiniai / bioarcheologijos tyrimai
etnografiné medziaga

dvary / miestieCiy namy inventoriai, sgskaitos, sunaudoty maisto produkty
sgrasai, tarnautojy sgrasai, teismy knygos...

senosios (XVII-XIX a.) recepty ir valgymo (elgesio) kulturos knygos
rankrastiniai gastronomijos / recepty uzrasai

senosios zoologijos, botanikos, medicinos knygos

egodokumentai (atsiminimai, laiSkai, kelioniy apraSymai...)
ikonografija nuo techniniy bréziniy iki vaizduojamojo meno kiiriniy

grozin€s ir negrozinés literaturos kuriniai



Lietuvos gastronomijos tradicijos
susiformavimas



Kas yra Lietuvos gastronominis paveldas?

Ar egzistuoja Lietuvos
architektiros paveldas?

Kas yra Lietuvos architekturos
paveldas?

Difuzija vs. paraleliniai iSradimai



Faktoriai, lemiantys ‘‘nacionalin¢’”’ virtuve

Baziniai (statiSki) faktoriai

Klimatas

Augaly ir gyviny rusys

Ukininkavimo budas (séslus/klajoklinis)
Genetiniai faktoriai

Regioninés zonos nedideléje teritorijoje (introdukciniai rajonai,
dirvozemio kokybe, atstumas iki juros, regiono ezeringumas ir pan.)

Kintantys (dinamiSki) faktoriai
Kity Saliy virtuviy poveikiai
Gyventojy migracija

Mados, stiliai
Religija/netikéjimas

Visuomeneés socialiné struktora



Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés ir Lietuvos
gastronomineés tradicijos iStakos:

Ryty Lietuvos pilkapiy kultiira - lietuviy gentis -
Lietuvos Didzioji KunigaiksStysté
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Uzsienio Saliy jtakos

Europoje ir Artimuosiuose
Rytuose néra regiono, i8$
kurio nebiitume peréme
kokiy nors patiekaly...

LDK - tolerantiska
[1Sskirtinai tolerantiska]
valstybe...

Labai plati lietuviSkumo
samprata: Lietuva niekada
nebuvo tautine valstybe...
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Gastronominés kulturos regionai Lietuvoje

Leme:
* Zemes derlingumas

* Miskingumas / eZeringumas /
atstumas iki juros

* Augaly introdukciniai regionai

e Artimiausi miestai - regioniniai
centrai ir kaimyninés Salys

* Istorinés salygos (pvz.
baudziavos panaikinimas...)




Bendroji maisto ir valgymo kultaros tendencija

Nepriklausomai nuo laikotarpio ir socialinés padéties virtuvés pamatg formuoja
baziniai faktoriai.

Kuo zemesnis socialinis sluoksnis, tuo menkesnis kintamyjy faktoriy poveikis
(plg. Bar Ebrajg).

Kuo ankstyvesnis laikotarpis, tuo kintamyjy faktoriy poveikis yra menkesnis.

Kintamyjy faktoriy poveikio rezultatai (patiekalai, produktai) laikui bégant
migruoja 1S aukstesnio socialinio sluoksnio j Zemesnius.

Siais laikais dauguma Lietuvos gyventojy valgo taip, kaip dar X VIII a. valgé
tik valdovas ir diduomene.

Baziniy ir kintamyjy faktoriy identifikavimas ir atskyrimas — sudétinga
moksliné problema....



Gastronomijos paveldo tradicijos
funkcionavimas
tradicija vs. kurybos laisve



Jurijaus Lotmano (1922-1993) semiosferos
teorija

e Semiosfera — erdvinis mechanizmas, kurio
pirminé funkcija yra iSsaugoti buvusia,
komunikuoti esamg ir generuoti naujg
informacijg.

e Visos ,,zenklijos* visuma [plg. biosfera].




Gastronomine tradicija yra ne statiSkass, o nuolat kintantis, evoliucionuojantis
reiSkinys, suvokiant praeitj ir dabartj (tradicijg ir inovacijas) kaip to paties, erdvéje
ir laike nefragmentuoto kontinuumo susijusias dalis, funkcionuojancias
konkrecCiame sociokulturiniame kontekste.

Gastronomine tradicija buvo nuolat perkuriama (vieno autentiSkiausio ir tikro
cepeliny recepto — néra), tad tradicijos ir kurybos laisves sgveika suvokiama ne kaip
vienas kitg paneigiantys veiksniai, o kaip dviejy tos pacios semiosferos veiksniy
sisteminio ir abipusio pobudZzio sgveika.

Savo raidoje gastronominé¢ tradicija yra dide;lio semiosferos tinklo dalis,
sgveikaujanti (dialogo budu) su kitomis zenklinémis strukturomis (pvz.,
technologijy kaita, visuomene¢s kaita ar kitomis gastronomineémis tradicijomis) ir
semiosferoje ,,klajojanCiais* (mokslininky suaktualintais) praeities zenkliniy
struktiry (kultiry) fragmentais.

Kiekviena tradicija turi savo centrg (branduolyj) ir periferijg. Dvi gastronomings
kulturos tradicijos santykinai gali buti skiriamos centry, bet ne periferijy lygmenyje.
Gastronominiy tradicijy sgveika (mainai) vyksta periferijose.

Tradicijy sgveika (kreolizacija): chronologine prasme (skirtingy laikotarpiy
virtuves); kulturine prasme (skirtingy ,.tauty* virtuves); geografine prasme
(skirtingy regiony virtuves).

Gastronomijos knyga: (i) konkretaus laikotarpio gastronominés tradicijos
kodifikavimas (plg. paprotiné ir raSytiné teise); (i1) konkretaus laikotarpio
gastronomings tradicijos fotografija.



Gastronominés tradicijos /
kulturos Lietuvoje

Valstieciy
MiestieCiy
Valdovo dvaro
Didikuy dvary
Bajory ir
plikbajoriy
Viesojo
maitinimo
Kaimyniniy ir
Lietuvoje
gyvenanciy tauty

Kasdieninis maistas

Pasninko maistas
Puotos maistas

Viduramziai
Renesansas
Barokas
Svietimo epocha



[lietuviSkumo] Kriterijai:
patiekalai, kuriuos galime laikyti ,,savais*‘

IstoriSkumas [je1 kultuiros reiskinys kuriame nors regione yra zinomas ir
taikomas 100 ar daugiau mety, galime daug neabejodami jj laikyti savo
kulturos dalimi]. Bulviniai blynai, kugelis, vedarai, daugelis silkiy patiekaly...
— ties riba

[vairove [ne tik etning, bet ir pilietiné lietuvybe¢... Lietuvos zydy, totoriy,
karaimy, vokieCiy... Ne tik valstie€iy, bet taip pat dvaro ir miesto... Taip pat
skirtingy Lietuvos regiony...]. Beigeliai, kibinai, Simtalapis, bigosas,
baumkuchenas...

Lituanistika — Lietuvos valstybés, visuomenes, kulturos, lietuviy tautos, kalbos
raida ir dabartis...
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VALGIUS, KURIAIS
PAVYKS NE TIK
B~ SEIMYNYKSCIUS
NUDZIUGINTI, RET
IR SVEC14 PAPENETI

$ia programa finansuoja
Europos Sajunga

Knyga parengta ir iSleista vykdant projekta ,,Kulinarinio paveldo ir tradiciniy amaty
igudziy iS§saugojimas / BELLA CULTURE® (Nr. ENI-LLB-1-016).
Si leidinj i§ dalies finansavo Europos Sajunga.



Atvejis:

DidZiuliené-Zmona, Liudvika. Lietuvos
gaspadiné arba pamokinimai kaip
prigulincziai suvartoti Dievo dovanas. ,
1893.
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e nei1 vieno patiekalo 1S bulviy

e ne1 vieno patiekalo su silke



Archaiskoji lietuviskoji virtuve
[senesné, nei valstybé]

Rikytas kumpis
DeSra

Skilandis

ISnauja

Suriai lietuviskieji

Ruginé duona,
kvietinial pyragai




Archaiskoji lietuviskoji virtuveé
[senesné, nei valstybé]

o Midus
o Keptinis alus

o Obuoliy gira




Lietuvos dvaro virtuve

Zrazai
Saltanosiai
Bobos

Meduoliai

Obuoliy suris ir
uogienes




« Koldunai

. Baronkos
zydiskos




Uzsienio gastronomijos

Salcesonai

Striai, vadinami szveicariszkais
Blynai su mieléemis [olandiski]
Grybelis prie arbatos [au gratin]
Saldainiai smeliniai

Biskoktai

Bouillon




Gastronomija kaip nematerialaus paveldo
tradicija



UNESCO poziiiri

NEMATERIALAUS KULTUROS PAVELDO APSAUGOS KONVENCIJA,
2003, https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.248105: ,,...ilgainiui
nusistovéjusi veikla, vaizdai, iSraiSkos formos, zinios, igiidziai, taip pat su jais
susijusios priemonés, objektai, Zzmogaus veiklos produktai ir su jais susij¢ kultiiros
erdves, kuriuos bendruomenés, grupés ir kai kuriais atvejais pavieniai zmonés
pripazjsta savo kultiiros paveldo dalimi. S; nematerialy kultiiros pavelda,
perduodama iS kartos j karta, bendruomenés ir grupés nuolat atkuria
reaguodamos j savo aplinka, j sgveika su gamta ir savo istorija, ir jis joms teikia
tapatybés ir tgstinumo pojutj, tokiu budu skatindamas pagarbg kultary jvairovei ir
Zzmogaus kurybingumui. Sioje Konvencijoje aptariamas tik toks nematerialus kulttiros
paveldas, kuris yra suderinamas su esamais tarptautiniais Zzmogaus teisiy
dokumentais, taip pat su bendruomeniy, grupiy ir Zmoniy savitarpio pagarbos ir
tvaraus vystymosi reikalavimais...*.

Detalizavimas, https://ich.unesco.org/en/what-1s-intangible-heritage-00003: ,,... not
the cultural manifestation itself but rather the wealth of knowledge and skills that is
transmitted through it from one generation to the next <...> not only represent
inherited traditions from the past but also contemporary rural and urban practice <...>
inclusive <...> representative <...> community based...*.




Maisto gamintoju ir valgytoju saveika
konkreciame kulturiniame kontekste



UNESCO
nematerialaus
paveldo sarasai
[Food, Food
preparation, Food
Customs ir Food
processing], 96
elements
corresponding to 74
countries

List of Intangible Cultural Heritage in Need of Urgent Safeguarding

Buklog, thanksgiving ritual system of the Subanen
Rituals and practices associated with Kit Mikayi shrine
Sega tambour Chagos

Spring rite of Juratiski Karahod

Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity

Philippines
Kenya
Mauritius

Belarus

e
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Date palm, knowledge, skills, traditions and practices

Ethiopian epiphany

Gnawa

Practices and craftsmanship associated with the Damascene rose in Al-Mrah
Provision of services and hospitality during the Arba'in visitation

Traditional technique of making Airag in Khokhuur and its associated customs

Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity

Bahrain — Eqypt — Iraq — Jordan — Kuwait — Mauritania - Morocco — Oman —
Palestine — Saudi Arabia — Sudan — Tunisia — United Arab Emirates — Yemen

Ethiopia

Morocco

Syrian Arab Republic
Irag

Maongolia

Picking of iva grass on Ozren mountain
Raiho-shin, ritual visits of deities in masks and costumes

Traditional spring festive rites of the Kazakh horse breeders

2017

List of Intangible Cultural Heritage in Need of Urgent Safeguarding

Mongolian traditional practices of worshipping the sacred sites

Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity

Bosnia and Herzegovina
Japan

Kazakhstan

Maongolia

BE®
BE®

BE®

BE®




Gastronominis paveldas: lietuviSka
situacija



Food

Food

Food

Food

Food

Food

Food

Food

Food

Spirit drink

Spirit drink

Spirit drink

Spirit drink

Spirit drink

Spirit drink

Spirit drink

Country

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania,

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

Lithuania

, Poland

Ty,

DOOR / eAmbrosia,
[dominuoja ne paveldas, bet prekeés Zenklai]

Protected Geographical Indication (PGI)

Protected Geographical Indication (PGI)

Protected Geographical Indication (PGI)

ected Geographical Indication (PGI)

Protected Geographical Indication (PGI)

Traditional Specialities Guaranteed (TSG)

Protected Geographical Indication (PGI)

Protected Geagraphical Indication (PGI)

Protected Designartion of Origin (PDO)

Traditional Specialities Guaranteed (T5G)

Geographical

indication (GI)

Geographical indication (GI)

Geographical

Geographical

Geographical

Geographical

Geographical

indication (GI)

ndication (GI)

ndication (GI)

indication (GI)

indication (GI)

le number ¥

PGI-LT-02237

PGI-LT-02372

PGI-LT-02401

PGI-LT-0868

PGI-LT-1058

TSG-LT-0910

PGI-LT-0819

PGI-LT-0853

PDO-LT+PL-00850

T5G-LT-0032

PGI-LT-01964

PGI-LT-02023

PGI-LT-02021

PGI-LT-01872

PGI-LT-02111

PGI-LT-02030

PGI-LT-01871

Name %

Kaimiskas Jovary alus

Diiugas

Nijolés Sakotienés Sakotis

Liliputas

Daujény naminé duona

Zemaitiskas kastinys

Stakliskes

LietuviZkas vargkes siiris

Miéd z Sejnefnszeczyny / Loidziejszezyzny / Seiny / Lazdijy krasto
medus

Lietuviskas skilandis
Samané

Trauktiné Palanga
Trauktiné Dainava

Trejos devynerios
Trauktine

Vilniaus DZinas / Vilnius Gin

Originali lietuviska degtiné / Original Lithuanian vodka

Product Category

Class 2.3. Bread, pastry, cakes, confectionery, biscuits and other
baker's wares

Class 1.3. Cheeses

Class 2.3. Bread, pastry, cakes, confectionery, biscuits and other
baker's wares

Class 1.4, Other products of animal origin (eggs, hon
dairy products except butter, etc.)

Class 1.8. Other products of Annex | of the Treaty (spices etc.)

Class 1.3. Cheeses

Class 1.4. Other products of animal origin (eggs, honey, varicus
dairy products except butter, etc.)

Class 1.2. Meat products (cooked, salted, smoked, etc.)

3. Grain spirit

47. Other spirit drinks

47. Other spirit drinks

30. Bitter-tasting spirit drinks or bitter

47, Other spirit drinks

19, Juniper-flavoured spirit drinks

15. Vodka
31. Flavoured vodka

Registered

Registered

Applied

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

Registered

31/10/2019

14/06/2019

20/11/2017

25/02/2015

21/02/2014

11/01/2014

26/11/2013

08/11/2013

12/01/2010

13/02/2008

13/02/2008

13/02/2008




Amatas: Maisto ruosimas

Visi rajonai

Vardas, pavardé/|mone

Tautinis paveldas
[patenka
industriniai
prekeés zenklai,
dominuoja
etnolingyvistinis
lietuviSkumas;
,» slidus*
Kriterijai]

UAE "Berneliar”

Pavadinimas - porisis

DidZkukuliai
Zoleliy arbata
Giliy kava

Gira

Blynai

|darytos Zuvys
|darytos Zuvys
|darytos Zuvys
Zoleliy arbata
Plok&tainia
Kastinys
Antiena
Kalakutiena
Kumpiai
Kumpiai

Mesos srubos
Jautiena
Meésos snubos
Pienigkos sriubos
Pienigkos sriubos
Kmyny génmas
Silkiy patiekala
Silkiy patiekala
Silkiy patiekala
Gryby snubos
Keptos Zuvys
Gryby padaZia
Kisiglius

Blynai

Kurmpiai
Bulviniai védara
Virtos bulvés
Plok&tainia
Kogés
Plok&tainia
Plok&tainia
Plokstainia
Blynai

Produkty
kiekis

38



Nematerialaus kultaros paveldo
vertybiuy savadas

Dreviné bitininkysté

Juzinty krasto keptinis alus

Kicios

Kupiskénuy vestuves

Kurtuvéenuy Uzgavénés

Lietuvos karaimuy vestuviy tradicija

Senovinis stinteliy ir seliavy gaudymas zZiema sukant bobas Mindinu kaime
ant Baltujuy Lakaju ezero

Totoriy vestuviuy pyrago C¢iakcéiako tradicija

VisaginieCiy totoriy pavasario ukio darbu pabaigtuviy Sventé Sabantujus




ISTORINE
LIETUVOS
VIRTU

MAISTAS IR GERIMAI
LIETUVOS DIDZIOJOJE

KUNIGAIKSTYSTEJE
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LIETUVOS
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Rimvydss Lauiikas
Antanas Astrausiss

How the Future

Lietuvos
gaspadinty
receptai

DVI DESINTYS IR
VIENAS RODAS,
KAIP GAMINT
cARDZIUS
SENOVISKUS
VALGIUS, KURIAIS
PAVYKS NE TIK
SEIMVNYRSCIUS
NUDZIUGINTI, BET

IR SVECIA PAPENETE

Koyey sutainé
ANZELIRA ir
RIMY

LAUZ!

King of England Ate

Peacock in Vilnius:
the Shared Cultural,
Political and Culinary

~ History of Britain
- and Lithuania
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Aciu uz kantrybe
ir démesi

rimvydas.lauzikas @ gmail.com

http://kulinarinispaveldas.blogspot.It




