Ko dar nezinome apie pirciy lankymo tradicijas Lietuvoje?
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Tyrinéjimy problematika ir saltiniai

Didziausia problema, neleidzianti tinkamai suvokti lietuviskos pirties raidos, jos vietos zmogaus
pasaulévokoje iki kriksto priemimo — rasytiniy Saltiniy stoka.

Vertinant negausius pirtj minincius rasytinius istorinius Saltinius galime teigti tik vieng pagristg iSvadg — balty
genciy gyvenamojoje teritorijoje buvo pirtys.

Ziniy apie pirtj 3altiniai:
Archeologiniai kasinéjimai
Kronikos, metrasciai
Dokumentai, dvary knygos ir pan.
Lingvistiniy duomeny analizé
Etnografiniai Saltiniai, tautosaka

Apie pircCiy atsiradimg dabartinés Lietuvos teritorijoje daugiausia galime spresti iS netiesioginiy Saltiniy —
tiesioginiai, rasytiniai paminéjimai, gerokai vélyvesni nei, reikia manyti, atsirado pacios pirtys.



Pirmoji patvirtinta archeology atrasta pirtis

1986 m., archeologo A. Luchtano vadovaujamos ekspedicija Kernavés zemutinio miesto teritorijoje, XIV a.
kultdriniam sluoksnyje buvo atrastos duminés pirties liekanos.

= ~—— T 130ré 4,8 x4,8 m

Z — | Vidus 4,1 x4,1 m

: | Krosnis 1,6x1,3 m
. ! Pirtis buvo vienos patalpos iS nuzievinty, netasyty, 17-21 cm storio, pusiniy
] rasty.

2 - Pirtyje rastas medinis kauselis, greta pirties — storas sluoksnis peleny.

. ' ldentifikuoti, jog tai bata pirties, padéjo greta jos rastos berzinés vantos.
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Kernaves pirtis, XIV a.

Kernavéje rastos vantos beveik nesiskiria nuo ty, kokias ir dabar dar risa
kai kur kaimuose.
Pati pirtis — tokia, kokiy dar gana nemazai islike Lietuvos kaimuose.



< :
j—
T—
<T
=
(@)
—_
=
a
(V)]
—
_I
o
(a1




Pirtis rasytiniuose saltiniuose

Lietuviy pirtis pirma kartg paminéta rusy, vadinamajame lpatijaus, metrastyje, i$ kurio suzinome, kad Lietuvos
kunigaikstis Treniota buvo nuzudytas ,einantis j mylnica“ t. y. pirtj.

Vienuolyny metrasciuose raSoma, kad Lietuvos ir Rusijos karalius Algirdas XIV a. pirmojoje puséje péresi

Vilniaus pilies pirty su vienu stacCiatikiu, véliau paskelbtu kankiniu ir Sventuoju. Metrasciai rasyti XV a. pabaigoje ar
XVI a. pradzioje, t. y. praéjus daugiau kaip Simtui mety nuo jvykio. Tegul tai buty ir metrastininky issigalvojimas,
bet pats faktas liudija, jog XV—XV a. vienuoliai neabejojo, jog XIV a. karaliaus Algirdo dvare buvo pirtis.

1384 m. Jogaila, dar nebtdamas Lenkijos karaliumi, priémé Vilniy atsiystg lenky pasiuntinj Zavisg is Olesnicy ir
drauge su juo nuéjo j pirtj iSssimaudyti.

XVI amziuje M. Strijkovskis mini, kad mirusieji prausiami pirtyje, apvelkami baltais drabuziais, ant kaklo jiems
uzriSamas ranksluostis su monetomis, duona ir druska.

Jonas Lasickis XVI a. pabaigoje teigia, kad, Svesdami llges, Zzemaiciai kviecCia j pirtj mirusius protévius:



Pirtis lingvistiniuose saltiniuose

Suomiy kalboje yra zodis pirtti, kuris laikomas baltizmu ir reiskia dumine trobele, pirkele.

Néra tiksliai zinoma, kada jis ten pateko — chronologijos ribos gana placios: nuo Il tukstantmecio
pr. KR. iki | m.e.a.

ZodZiai pirtis ir pirkia kyla i$ tos pat $aknies, o Zodyne iki $iol rastume ZodZius:
1.Pirtiké (kamara, sandéliukas, maltuve; diminé pirkia; prieangis);
2.Pirtelninkas (trobelninkas, bezemis, neturtélis);

3.Pircia (pirkia, trobelé)

4.Pirtyné (patalpa mésai rukyti).



Lietuviskos pirties raida naujaisiais laikais

e XIX-XX a. daugelis kaimo bendruomeniy bei dvary turéjo savo pirtis, daznai vieng pirtj paeiliui kirendavo
kelios Seimos.

e Sovietinés kolektyvizacijos laikais, naikinant kaimus ir vienkiemius, tradicinés kaimo pirtys stipriai nyko,
vietoj jy buvo statomos tipinés kolukinés, miesty pirtys, skirtos visy pirma higieniniams tikslams ir gerokai
praradusios tradicinés lietuviskos pirties bruozus. Pradétos statyti pasilinksminimames skirtos pirtys, kuriose
buvo ne tiek prausiamasi, kiek Svenciama, gausiai vartojamas alkoholis, iSplito metalinés, elektrinés
krosnelés.

e Nepriklausomybeés pradzioje pirties lankymo tradicija buvo atsidurusi ant iSnykimo ribos. Jos atsigavima
nemaza dalimi [émé 2003 m. jkurta Vs] ,,Pirties akademija“ (nuo 2010 m. —,,Lietuviskos pirties akademija“),
émusi organizuoti pirtininky kursus.

e Nuo 2014 m. pradéta transliuoti kassavaitiné laida apie pirtj ,Vantos lapas”. Tai unikalus reiskinys
pasaulyje — daugiau tokios laidos neturi niekas.



Nepazinta lietuviskos pirties tradicija

Paprastai lietuviska pirtis suprantama kaip kaimiska, valstietiSka tradicija. Labai mazai tyrinétos ir
beveik neaprasytos:

=Miesty, viesosios pirtys;
=Didiky, aukStuomenés pirtys;

"Etniniy mazumy (pvz., sentikiy, karaimy, Zydy) prausimosi paprociai.

Tradicijos fiksavima labai apsunkina tai, kad:
=Pirties tradicijy Zzmoneés nelaiko vertybe, tai tarsi savaime suprantamas dalykas;
"Pirties bendruomenés linkusios buti uzdaros, sunkiai jsileidzia pasalinius zmones;

=Tame pacCiame kaime ar net toje pacioje pirtyje gali egzistuoti kelios skirtingos tradicijos.



Pirties lankymo tradicijy klausimynas

Pirties lankymo tradicija néra nykstanti. PrieSingai — Siuo metu ji
audringai vystosi ir tvirtai grjzta j kasdienj musy gyvenimag. TaCiau tame
yra kelios grésmes:

=Perdeétas reglamentavimas ir noras jsprausti pirtj j SPA rémus;
=Chaotiskas, nevaldomas informacijos ir mokymuy srautas;
=Pseudotautiskumas.

Gyvoji, autentiskoji pirties lankymo tradicija dar nenutrukusi ir
nepamirsta, tacCiau atsidurusi ties pavojinga riba, kai gali buti iSstumta
efektingy, taCiau nieko bendro su tikruoju paveldu neturinciy naujadary.

Todeél butina rinkti, fiksuoti ir sisteminti tai, kg dar turime, prisimename.




Pirties tradicijos nejmanomos be pacios pirties

Klausimy pavyzdziai:
Kokio dydzio, is kokiy medziagy ir kaip buvo pastatyta pirtis?

Kokio tipo pirtis (-ys) tai buvo? (Pvz., Seimyniné, asmeniné, bendruomenés,
kaimo, viesoji etc.)

Kokio tipo krosnis? IS ko ir kaip ji pastatyta? (Ddminiy pirciy krosniy
statymas — menas ir amatas, kuris pats savaime vertas demesio.)

Kur pirtis stovéjo, kokia buvo jos aplinka? Ar greta pirties tame pat pastate

buvo kitokios paskirties patalpy? (Pvz., kalvé, alaus darykla, sandélis,
katiliné ir pan.).

Kaip buvo jrengta gariné? (Plautai, langai, ventiliacija, prausimosi indai.)

Labai svarbu uZfiksuoti ir vartojamus Zodzius, pirties daliy, jrankiy, jais atliekamy veiksmy pavadinimus!



Pirties priemoneés ir reikmenys

wKokios priemonés buvo naudojamos pirtyje? (Pvz., vantos, jvairus augalai, plausinés, muilas, Sarmas, pelenai,
jvairios pirktinés ar savos gamybos grozio ir higienos priemonés.) IS kur jos buvo gaunamos, kas jomis rupindavosi,

parinkdavo?

"Jei buvo naudojamos vantos, kokios jos buvo? IS kokiy augaly,
kada ir kaip jas risdavo? Kaip iSlaikydavo ir kaip paruosdavo
naudojimui? Galbut budavo kokios nors ypatingos, specialios
paskirties, formy ar is ypatingy augaly, ypatingu budu suristos
vantos?

"Ar vantas naudodavo kitai pirciai? Kg darydavo su panaudotomis,
netinkamomis vantomis?

=Gal buvo kokiy nors draudimuy, taisykliy ar reikalavimy, susijusiy
su vantomis, jy risimu ir panaudojimu?

=Kaip pirtyje buvo prausiamasi, kaip trenkami plaukai? Galbut
buvo kokios nors technikos, budai, kuriuos prisimenate?

"Ar pirtyje buvo valgoma, geriama? Jei taip, kas tai buvo? Gal buvo
kokie nors ypatingi valgiai ar gérimai pries pirtj, pirties metu ir po

"os? Ar iirti"e ar io to vartoti kokie nors alkoholiniai iérimai?



Prausimasis, perimasis

"Ar pirtyje buvo vanojama arba vanojamasi? Kaip tai vykdavo?

=Jei budavo vanojama/vanojamasi, aprasykite, kaip tai vykdavo. Kas ir kg
vanodavo? Galbut skirtingi zmones tai darydavo skirtingai? Ar vienodai
vanodavo vyrus, moteris, berniukus, mergaites ir pan.?

=Kokia budavo vanojimo proceduros eiga? Nuo kur pradedama, kurios
kino dalys ir kaip vanojamos, kiek pilama garo, kokie judesiai naudojami,
kaip laikomos vantos?

=Galbut Zinote ar mateéte kokiy nors ypatinElT specialiais atvejais naudoty
vanojimo budy? (Pvz., naudoty gydymo tikslais; norint susilaukti arba
nesusilaukti vaiky; jaunamartei; pirma kartg atejusiam j pirtj, kadikiui).

=Ar pirtyje budavo labai karsta? Gal skirtingiems Zzmonéms pirtis buvo
kirenama skirtingai?

=Kaip ant akmeny buvo pilamas vanduo? Kas tai darydavo?

=Ar ant krosnies buvo pilamas tik grynas vanduo, ar ir kas nors kita? (Pvz.,
zoliy nuovirai, alus, midus, beriama Zoleliy etc.)




Bendruomenés paprociai

=Ar buvo pirtininkas arba pirties proceso organizatorius? Jei taip, koks Zmogus tai buvo (amZius, lytis,
iSvaizda, apranga, ypatingi turimi daiktai, gebéjimai ar Zinios)?

=Kokios buvo pirtininko funkcijos?

=Galbut skirtingi Zzmonés pirtyje turéjo elgtis pagal skirtingas taisykles arba jiems buvo skirtos specialios
proceduros ar apeigos?




Gydymas pirtyje

Ar pirtyje buvo gydoma?

Kokios ligos ar negalavimai buvo gydomi? Kas ir kaip tai dare, kokias priemones naudojo?
IS XVIl a. Teodoro Lepnerio veikalo ,Prusijos lietuvis” :

...krosnis smarkiai jkaitinama ir ant jos akmeny uZpilama vandens <...> tvaikgq jie puikiai pakelia. Prakaitg jie
varosi tokiomis berzinemis trumpomis sluotomis ir vantomis, ant kuriy tebera lapai <...> iki soties
iSprakaitave ir prisimaude, jie susoka j tvenkinj, kurs paprastai esti iskastas prie jy pirties, nepaisydami, kad
salta, kaip esti pavasarj ir rudenj, ir nusiplauna prakaitqg. O jei tvenkinys uzsales, kaip Ziemos metu, tai
pirties priebutyje apsipila nuo pat virsugalvio pilnu kibiru salto vandens. Tokia smarki karscio ir salcio
apykaita jy pirtyje kitam jvaryty mirtj, bet jiems sveika, nes negirdeta, kad jie buty dél to susirge...

Iki XX a. pradZios pirtis buvo praktigkai vienintelé valstie¢iams prieinama ,,gydymo jstaiga®. Cia sodZiaus
bobutés braukymais gydeé ir mazgojo jaunamartes, moteris is po gimdymo ir Siaip gimdos ligomis
(,eumbu®) sergancias; gyde ir vyrus, nuo sunkiy pakélimy kyla sergancius, taip pat nuo niezy, reumatizmo,
karstinés, tymuy, dziovos, silpnaprotystes ir daugybés kity ligy. Pirtyse buvo gydoma nuleidziant kraujg,
naudotos jvairios vantos, zolelés, vanojimas.



Gyvenimo ciklo, kalendoriny svenc q papro El

Ar pirtyje budavo apiprausiami mirusieji? Galbut vykdavo
koks nors atsisveikinimas su paliekanciais Sj pasaulj?

Ar j pirtj budavo einama specialiomis progomis, atliekami
kokie nors ritualai? (Pvz., mergvakariai, bernvakariai,
jaunamartés/gimdyvés jvesdinimas, pirmosios ménesinés
etc.) Jei taip, kaip tai vykdavo?

Ar pirtis buvo kirenama kalendoriniy Svenciy proga? Jei taip,
kokiy? Ar tais atvejais budavo daroma kas nors kitaip,
ypatingai?




Vyry ir motery pirties bendruomenes

=Ar vyrai ir moterys j pirtj €jo kartu, ar atskirai? Ar egzistavo
tvarka, taisyklés, kaip tai daroma?

=Ar skyrési pirties kirenimas, priemoneés, budai, kg pirtyje daré
vyrai ir moterys?

=Kaip vyry ir motery pirties bendruomeneés ziturejo vieni j kitus?

Dazniausiai Lietuvoje vyrai j pirtj eidavo pirma, moteris
pasSiepdavo.

,Boba ir vista sil[ilmos bija“

Vyrui praustis po motery buvo laikoma negarbe. Atsitiktinai
uzklydes svecias, zinodamas, kad motery jau bata,
atsisakydaves pirties tam tycia pritaikytomis frazémis:

,Vistos suvarytos, garg ispylée”.



Gimdymas, vasingumas, seksualumas

=Ar pirtyje buvo gimdoma?

=Ar pirtis buvo naudojama, norint pastoti arba prieSingai — iSvengti arba atsikratyti
nepageidaujamo néstumo?

=Kai kuriose tradicijose pirtis laikoma puikia vieta pradéti kudikj, kitur tai laikoma dideliu
nusizengimu. Ar kg nors apie tai yra teke girdéti? Ar pirtyje toleruoti intymus santykiai?




Tikejimai, burtai, pasakos, mitologija

Ar buvo kokiy nors tabu, draudimy ar ggsdinimy, susijusiy su pirtimi?

Ar pirtyje buvo buriama, atliekami kokie nors maginiai veiksmai? (Pvz., norint isteketi, atsikratyti
kokios nors problemos ar pan.)

Gal zinote mjsliy, patarliy, priezodziy, uzkalbéjimy apie pirtj, vanojimg, vantas?

Galbut zinote dainy apie pirtj arba pirtyje dainuoty dainy? Galbut kokie nors zodziai ar garsai
buvo sakomi ar dainuojami vanojimo metu?

Gal Zinote kokiy nors istorijy, pasaky, ganduy, susijusiy su pirtimi? (Nesvarbu, ar jie jums atrodo
tikri, ar iSgalvoti.)

Kaip manote, isS kur atéjo jusy zinomos pirties tradicijos? Kas jas perdave? Ar seniai jos tesiasi ir
kaip placiai jos buvo paplitusios jusy aplinkoje?



Daiktai, reikmenys, nuotraukos, jrasai

Gal turite nuotrauky, piesiniy, garso ar vaizdo jrasy, susijusiy su pirtimi ar pirties paprociais?
Gal turite islikusiy pirtyje naudoty daikty ar reikmeny? (Pvz., kausy, gremztuky ir pan.)

Galbut mokate pagaminti pirtyje naudotas priemones, daiktus ir galite tai parodyti? (Pvz., suristi
vantg, kaip buvo jprasta, pagaminti plausine, kino prausimo priemone, ypatingu budu suristi
skarg ar pan.)




Senoji ir dabartineé tradicija

Labai svarbu uzfiksuoti sengjg pirCiy lankymo tradicijg, taCiau ne maziau aktualu — fiksuoti
dabartine, gyvaja pirties lankymo tradicija.
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